
Município Arganil Município Cantanhede Município Coimbra
Município 

Condeixa-a-Nova
Município

Figueira da Foz
Município Góis Município Lousã Município Mealhada Município Mira

Município
Miranda do Corvo

Município
Montemor-o-Velho

Município Mortágua
Município

Oliveira do Hospital
Município

Pampilhosa da Serra
Município Penacova Município Penela Município Soure Município Tábua

Município Vila Nova de 
Poiares

AGROARGUS - Casa Agrícola da 
Alagoa

Adega Cooperativa de Cantanhede Aqueduto de S. Sebastião
Buracas do Casmilo - As Bocas da 

Serra
Biblioteca Municipal Pedro 

Fernandes Tomás 
Centro de Referência da Memória 

Goiense

Aldeias de Xisto e Serranas
[Candal, Casal Novo, Cerdeira, 

Chiqueiro, Talasnal, Vaqueirinha, 
Tacarredor]

Arquivo Municipal da Mealhada
Associação Cultural e Recreativo do 

Seixo – Teatro 
CBE Centro de Biomassa para a 

Energia
Biblioteca Municipal de Montemor-

o-Velho
ADICES- Associação de 
Desenvolvimento Local

Aldeias de montanha (paisagens 
sonoras)

Aldeia de Xisto de Janeiro de Baixo Fornos da Cal Parda de Penacova CASTELO DE PENELA Armindo de Freitas Carregado, Lda. Capela Senhora dos Milagres
Ansell Portugal - Industrial Gloves, 

Sociedade Unipessoal, Lda.

Aldeias de Xisto: Benfeita  Campo de Golf de Cantanhede Arco de Almedina
Campo de Lapiás - Deserto de 

Pedras
Cabo Mondego e Farol

Centro Interpretativo dos 
Icnofósseis dos Penedos de Góis

Biblioteca Municipal Comendador 
Montenegro

Associação Maravilhas da Mealhada Capela de N. Sª da Conceição
Centro de Estágio de Trail e BTT/ 

Percursos Pedestres e de BTT
Campos do Mondego (Arroz 

Carolino IGP)
Aldeia da Tojeira Anta da Arcainha Casa Museu de Carvalho Mosteiro de Lorvão CASTELO DO GERMANELO Biblioteca Municipal

Escola Profissional Eptoliva - pólo de 
Tábua

Astropor - Atividades Comerciais e 
Representações, Lda.

Aldeias de Xisto: Vila Cova do Alva Casa Carlos de Oliveira Biblioteca Joanina 
Canhão Fluviocársico do Rio dos 

Mouros
Casa do Paço Cerro da Candosa

Caminho do Xisto - Rota dos 
Serranos

(Aldeias abrangidas - Talasnal, 
Chiqueiro, Casal Novo)

Centro de Interpretação Ambiental Igreja Matriz de Mira 
Convento de Semide + Santuário do 

Senhor da Serra
Castelo de Montemor-o-Velho Barragem de Aguieira Anta da Cavada Centro de BTT Museu do Moinho Vitorino Nemésio 

CEHLR | Centro de Estudos de 
História Local e Regional Salvador 

Dias Arnaut

Castelo Medieval de Soure e Igreja 
de Finisterra

Penedo Oscilante 
(ou C´abana)

Capriland

Árvores de Interesse Público - 
Carvalho

Casa Municipal da Cultura Capela de S. Miguel Casa-Museu Fernando Namora Centro de Artes e Espetáculos 
Espaço Museológico Casa do 

Ferreiro
Castelo da Lousã (Castelo de 

Arouce)
Espaço Inovação Mealhada

Maçarico, S.A - conservas 
alimentares

Domingo na Aldeia, Lda.
Centro de Alto Rendimento de 

Montemor-o-Velho
Biblioteca Municipal Anta do Pinheiro dos Abraços Companhia da truta Praia Fluvial do Reconquinho Centro de BTT - Ferraria de S. João

Centro Interpretativo das Muralhas 
do castelo

Ponte romana dos Sumes Centro Cultural de Poiares

Árvores de Interesse Público - 
Castanheiro

Centro de Ciência Júnior do Biocant 
Park 

Carmelo de Santa Teresa
Castellum de Alcabideque e 
Exsurgência de Alcabideque 

Dólmen das Carniçosas
Espaço Museológico Escola Dos 

Amieiros
LOUSAMEL Mata Nacional do Bussaco

Memória de terra e mar da Praia de 
Mira

Gondramaz - Aldeia de Xisto
EUROPARADISE - Parque Zoológico, 

Lda.
Capela e Moinho da Sr.ª Ribeira ARCIAL (IPSS)

Fajão, Aldeia Lendária (Aldeia do 
Xisto)

Praia Fluvial do Vimieiro
CISED | Centro de Interpretação do 

Sistema Espeleológico do Dueça
Escalada em ambiente natural  
(Senhora da Estrela, Degracias)

Programa de Visitas e Exposições 
temáticas da Biblioteca Municipal 

João Brandão

Centro Difusor de Artesanato da 
Associação de Desenvolvimento 

Integrado de Poiares

Árvores de Interesse Público - 
Eucalipto

Centro Interpretativo de Arte 
Xávega da Praia da Tocha

Casa Museu Bissaya Barreto Dolina 1 do Casmilo Forte de Sta. Catarina Lagar de Varas da Cabreira
Museu Etnográfico Dr. Louzã 

Henriques 
Mata Nacional do Bussaco e 

Convento de Santa Cruz do Bussaco

Mira Center 
(Incubadora de Empresas de Mira – 

centro de ciência e negócios)
InProPlant, Lda. Museu de Arte Sacra

Casas de Xisto, Eiras e Espigueiros 
da Truta de Cima

Associação BLC3 - Campus de 
Tecnologia e Inovação

Igreja Matriz Vila de Penacova
Escola Técnica Profissional de Sicó - 

Pólo de Penela (laboratórios)
Frutorra Pimenta Lda.

Rota das Sepulturas 
Antropomórficas

Circuito das Serras 

Árvores de Interesse Público - Freixo Circuito Molinológico de Cantanhede Casa Museu Miguel Torga
Escola da Água - Centro de 

Interpretação
IEFF - Incubadora de Empresas da 

Figueira da Foz

Lagar Museu - Cooperativa Social e 
Agro Florestal de Vila Nova do Ceira, 

CRL

Museu Municipal Prof. Álvaro Viana 
de Lemos 

Museu Etnográfico da Pampilhosa Moinhos da Lagoa – Lagoa de Mira Loja do Sr. Falcão Museu do Campo Centro de Animação Cultural
Biblioteca Ludoteca de Lagares da 

Beira 
Igreja Matriz de Fajão - Vidual

Visitas guiadas ao Campo de 
Batalha do Buçaco

Fab lab Penela
Igreja de S. Francisco e da Rainha 

Santa

Rota dos 5 Pelourinhos
[Midões, Coito, Candosa, Ázere, 

Percelada]

Circuito das zonas Ribeirinhas do 
Mondego e do Alva no Concelho de 

Vila Nova de Poiares

Árvores de Interesse Público - Freixo 
(2 exemplares)

Escola de Música Municipal António 
de Lima Fragoso

Centro de Artes Visuais de Coimbra Galeria Manuel Filipe Igreja Matriz de S. Julião
Lousitânea - Liga de Amigos da Serra 

da Lousã - Ecomuseu
Oficina de Segurança Termas de Luso

Moinhos do Casal de S. Tomé – 
Casal de S. Tomé de Mira

Miranhelix,  Criação e 
Comercialização de Caracóis

Visitas orientadas ao património 
histórico, cultural e gastronómico 

do concelho

Centro de canoagem - Monte Belo 
Aguieira - Lake Resort & Spa

Biblioteca Municipal de Oliveira do 
Hospital

Igreja Matriz do Cabril FERRARIA DE S. JOÃO
Igreja Matriz de Soure (Orago S. 

Tiago)
Trilho dos Gaios

Circuito Patrimonial do Concelho de 
Vila Nova de Poiares 

Árvores de Interesse Público - 
Oliveira (5 exemplares)

Fonte dos Castros
Centro de Estudos da Sociedade e 

da Cultura
Igreja de Vila Seca

MAREFOZ - Centro de Ciências do 
Mar e do Ambiente na Figueira da 

Foz

Lousitânea - Liga de Amigos da Serra 
da Lousã - Percursos Pedestres

Percursos Pedestres do Concelho da 
Lousã

Unidade de engarrafamento da 
Sociedade da Água de Luso e Núcleo 
Museológico da Empresa no Casino

Monumento ao pescador Mountain Whisper - Turismo Rural Centro de tratamento de RSU Capela dos Ferreiros Moinhos das Aradas
Ferraria de São João - currais 

comunitários
Núcleo de Escalada de Soure 
(Pavilhão da EB 12 de Soure)

Vila Romana Pedra da Sé
CTEP  - Companhia de teatro 

Experimental de Poiares 

Biblioteca Municipal Alberto 
Martins Carvalho - Côja

Moinho da Nascente de Ançã
Centro de Estudos de Geografia e 

Ordenamento do Território
Igreja Matriz da Ega

Muralhas da antiga fortaleza de 
Buarcos

Museu Casimiro Martins - Núcleo 
Museológico Do Esporão

Serra da Lousã Museu do Território da Gândara
Museu da Tanoaria + Museu da 

Mente - inseridos no PBSL
Centro Interpretativo -Mortágua na 

Batalha do Buçaco 
Casa da Cultura César Oliveira Monumentos Funerários

Frijobel, S.A. - Indústria de produtos 
alimentares

Património Natural - Campos do 
Mondego

Fresbeira - Indústria de Carnes, Lda.

Biblioteca Municipal Miguel Torga - 
Arganil

Museu da Pedra de Cantanhede
Centro de Estudos de Linguística 

Geral Aplicada
Igreja Matriz de Condeixa Museu Municipal Santos Rocha

Museu Paroquial de Arte Sacra
Padre Ramiro Moreira

Museu Etnográfico e Posto de 
Turismo da Praia de Mira

Necrople+Torre Sineira+Zona 
histórica

Escola de Cães Guia para Cegos - 
Associação Beira Aguieira Apoio ao 

Deficiente Visual
Catedral das Beiras Museu da Freguesia de Pessegueiro

HIESE | Habitat de Inovação 
Empresarial nos Sectores 

Estratégicos (Incubadora de base 
rural)

Património Natural - Serra de Sicó

Infraestruturas da rede desportiva - 
recreio e lazer (Pavilhão Desportivo 
Eduardo Campos; Fraga – Zona de 
Recreio e Lazer; Skate Universal 
Parque de Santo André; Estádio 

Municipal Rui Manuel Lima; Pista de 
Radio Modelismo Automóvel)

Capela do Senhor da Ladeira
Museu Regional do Rancho " Os 

Esticadinhos"
Centro de Estudos de Santo António Igreja Matriz do Sebal Núcleo Museológico do Mar Núcleo Museológico da Cabreira Percurso Pedestre - PR 2 Rota dos 

Moinhos
Olaria do Carapinhal - Artesão 

Salvador Dias Ferreira
IEBA - Centro de Iniciativas 

Empresariais e Sociais
Catraia de São Paio - Capital do 

Cobre & Latão
Museu Monsenhor Nunes Pereira 

(Junta de Freguesia)
Lagares de Azeite do Rabaçal, Lda. Queijaria da Licínia, Lda.

Museu Escolar, da Família e 
Atividades Económicas do Município 

de Vila Nova de Poiares

Centro Empresarial e Tecnológico 
de Arganil

Pedreira - Alice Salgado e Daniel 
Salgado

Centro de Matemática da 
Universidade de Coimbra

Museu Monográfico de Conímbriga 
e Ruínas

Núcleo Museológico do Sal
Núcleo Museológico da Ribeira do 

Sinhel
Percurso Pedestre - PR 3 Rota da 

Vala Real
Parque Biológico da Serra da Lousã - 

PBSL
Moinho da Moura

Dólmen da Sobreda - Curral dos 
Mouros

Museu Municipal Pedra da Ferida (percurso pedestre)
Viagem no Tempo -circuito turístico 

na vila de Soure
Nutriva, Lda.

Centro Interpretativo de Arte 
Rupestre                                               

Museu de Chãs D'Égua                                                                           
Pedreira - AROCAL, Lda. Centro de Química de Coimbra

PO.RO.S - Museu Portugal Romano 
em Sicó

Palácio Sotto Mayor
Núcleo Museológico do Ciclo do 
Milho no moinho do Pêgo Escuro

Percurso Pedestre - PR 4 Rota do 
Conglomerado

Parque Eólico + Casa dos Reis Moinho de Sula Escola Profissional Eptoliva Passeios Micológicos Praia Fluvial da Louçainha
Quartel de Bombeiros de Vila Nova 

de Poiares 

Coja - Casas Antigas
Pedreira - J. Batista & Carvalho , 

Lda.
Círculo de Artes Plásticas de 

Coimbra
Reserva Natural do Paúl da Arzila

Parque Florestal da Serra da Boa 
Viagem

Núcleo Museológico do Corterredor Percurso Pedestre - PR 5 Rota das 
Dunas

Santuário da Sr.ª da Piedade de 
Tábuas

Ninho de Empresas de Mortágua
ESTGOH - Escola Superior de 

Tecnologia e Gestão de Oliveira do 
Hospital

Picoto Cebola Serqueijos, Lda.
Restaurante Estrela da Mó- 

workshop de culinária tradicional 

Mata da Margaraça 
[Casa Grande; Fraga da Pena, 

paisagem Protegida da Serra do 
Açor]

Pedreira - Jorge Humberto Marques Colégio de Santo Agostinho Uvala do Casmilo Percurso Arbóreo Pedestre Núcleo Museológico do Soito Percurso Pedestre - PR 6 Rota do 
Pinhal

Sete Quintas Turismo Rural - Museu 
do Azeite

Parque Industrial Manuel Lourenço 
Ferreira

Igreja Moçárabe de Lourosa PR 1 - Subida aos penedos
Villa Romana  do Rabaçal/ Espaço 

Museu 

Monumento de Interesse Público 
(MIP): Mosteiro de Folques

Pedreira - Lino Machado Colégio de São Tomás Percurso Bancos Poéticos Parque de Merendas da Oitava
Percurso Pedestre - PR1 Rota dos 

Museus
Templo Ecuménico Universalista Parque Temático de Vale de Mouro

Museu Municipal Dr. António 
Simões Saraiva 

PR 3 - Barragem de santa luzia

Monumento de Interesse Público: 
Capela da Rainha Santa Isabel

Pedreira - Pedreira do Centro
CTCV - Centro Tecnológico de 

Cerâmica e Vidro
Rota da Arte Urbana Penedos de Góis

Via Ciclista e Pedestre, Envolvente 
da Lagoa de Mira

Pelourinho Palheiros dos Fiais da Beira PR 4 - Janeiro de baixo

Monumento de Interesse Público: 
Capela do Senhor da Agonia

Pedreira - Victor Marques Estádio Cidade de Coimbra Rota das Salinas Quinta da Ribeira 
Percurso Pedestre da Ribeira das 

Paredes PR1 
Ponte Medieval de Alvoco das 

Várzeas
PR 5 - Pessegueiro

Monumento de Interesse Público: 
Castro da Lomba do Canho

Quinta de Baixo – Vinhos da 
Bairrada

Exploratório Centro Ciência Viva de 
Coimbra 

Rota Jorge de Sena 
Raízes e Memórias - Núcleo 

Museológico da Irmânia
Praia Fluvial de Alvoco das Várzeas 

(Bandeira Azul e Praia Acessível)
PR 6 - Porto de Vacas

Monumento de Interesse Público: 
Convento de Santo António

Quinta Piloto da Agricultura 
Biológica da Empresa Municipal 

Inova, EM
Fonte Nova Rota Pedalar pelo Património 

Santuário de N.ª S. de Chão de 
Calvos

Praia Fluvial de Avô (Praia Acessível - 
1º lugar na categoria Praias de 

Interior)
PR 7 - Villa Pampilhosa

Monumento de Interesse Público: 
Dois Túmulos existentes na parede e 

no pavimento da capela-mor da 
Igreja de Pombeiro da Beira

Vila de Ançã Igreja Colégio da Graça Torre do Relógio 
Santuário do Cabeço do Sr. Do 

Mundo
Rota do Vale de Maceira PR2 - Voltinhas do Ceira

Monumento de Interesse Público: 
Igreja da Misericórdia de Arganil

Igreja de Santo António dos Olivais Unidade CVO Rotas Temáticas PR8 - Rota do Rio Unhais

Monumento de Interesse Público: 
Igreja Matriz de Vila Cova do Alva

Igreja de São Bartolomeu Ruínas do Castelo de Avô PR9 - Rota do Velho de Unhais

Monumento de Interesse Público: 
Pelourinho de Arganil

Igreja de São Salvador
Ruínas e Fórum Romano da 

Bobadela
Torre de Pedra da Antiga Igreja 

Paroquial

Monumento de Interesse Público: 
Pelourinho de Vila Cova do Alva

Igreja de São Tiago
Vistas Panorâmicas - Miradouros 

Barragem

Monumento de Interesse Público: 
Povoação de Piódão

Igreja Nossa Senhora do Carmo

Monumento Nacional: Capela de S. 
Pedro

Igreja Santa Cruz - Panteão Nacional
Outra designação: Mosteiro de 

Santa Cruz

Núcleo Museológico do Piódão Instituto Pedro Nunes

Pelourinho de Côja Jardim Botânico

Pelourinho de Pombeiro da Beira Jardim da Casa do Sal

Percurso Pedestre de Benfeita (PR1) 
- Homologado

Jardim da Manga

Percursos Pedestres de Piódão (PR1 
e PR) - Homologados

Jardim Sá da Bandeira

Praia  Fluvial de Pomares - Bandeira 
Azul e praia acessível para todos

Jardins da Quinta das Lágrimas

Praia Fluvial da  Cascalheira - 
Secarias Bandeira Azul e Praia 

Qualidade de Ouro
Lapa dos Esteios

Praia Fluvial de Piódão - Bandeira 
Azul 

Mata Nacional de Vale de Canas

Santuário do Mont´Alto Mata Nacional do Choupal

Zona Balnear de Barril de Alva Mosteiro de Celas

Zona Balnear de Benfeita Mosteiro de Santa Clara-a-Nova

Zona Balnear de Côja Mosteiro Santa Clara-a-Velha

Zona de Lazer Cartamil - Teixeira Museu Académico

Zona de Lazer de Folques Museu Antropológico

Zona de Lazer de Poço da Cesta - 
Casal Novo                                     

Museu da Água

Zona de Lazer do Urtigal
Museu da Ciência da Universidade 

de Coimbra

Zona de Lazer Moinho de Alva
Museu da Santa Casa da 

Misericórdia 

Zona de Lazer Pujadouro - Cêpos
Museu Municipal de Coimbra - 

Edifício Chiado
Museu Municipal de Coimbra - 
Núcleo da Cidade Muralhada

Museu Nacional da Agricultura

CATÁLOGO DE PONTOS DE INTERESSE PARA OS ENSINOS BÁSICO E SECUNDÁRIO DA COMUNIDADE INTERMUNICIPAL DA REGIÃO DE COIMBRA
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Município Arganil Município Cantanhede Município Coimbra
Município 

Condeixa-a-Nova
Município

Figueira da Foz
Município Góis Município Lousã Município Mealhada Município Mira

Município
Miranda do Corvo

Município
Montemor-o-Velho

Município Mortágua
Município

Oliveira do Hospital
Município

Pampilhosa da Serra
Município Penacova Município Penela Município Soure Município Tábua

Município Vila Nova de 
Poiares

Museu Nacional Machado de Castro

Observatório Geofísico e 
Astronómico da UC

Parque Manuel Braga

Parque Verde do Mondego

Pátio da Inquisição

Penedo da Meditação

Penedo da Saudade

POLO II

Portugal dos Pequenitos 

Prisão Medieval e Académica

Química - Física Molecular

Recordatório da Rainha Santa Isabel

Reserva Natural do Paul

Roteiro A Baixinha

Roteiro As Reformas Pombalinas em 
Coimbra

Roteiro Coimbra do Renascimento

Roteiro Coimbra Fortificada

Roteiro Colégios da Alta:

Roteiro Colégios da Baixa

Roteiro Edifícios do Estado Novo

Roteiro Jardins Históricos

Roteiro Manuelino em Coimbra

Roteiro Revivalismos

Roteiro Românico em Coimbra

Roteiro Ruas da Alta da Cidade de 
Coimbra

Sala das Armas

Sala do Exame Privado

Sala dos Capelos

Sé Nova

Sé Velha

Seminário Maior

Torre da Universidade

Torre de Almedina

Torre do Anto


